
Verzehrempfehlung: 2 Kapseln pro Tag. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Er-
nährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Le-
bensweise sind wichtig. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtge-
schützt lagern.

Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel-
hülle), Calcium-L-ascorbat / Threonat, Frauenmantel-Extrakt, Magne-
siumoxid, Hirsesamen-Extrakt, Eisengluconat, Zitronenmelissen-Ex-
trakt, Calciumcitrat, Kaktusfeigen-Extrakt, OPC Traubenkern-Extrakt, 
Bitterorangen-Extrakt, L-Cholinhydrogentartrat, Zinkgluconat, Cran-
berry-Extrakt, Rosenwurz-Extrakt, Kieselerde, Nicotinamid, Calcium-
D-pantothenat, Myo-Inositol, Mangangluconat, P-Aminobenzoesäu-
re, D-alpha-Tocopherylacetat, Hyaluronsäure, Coenzym Q10, 
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Kupferglu-
conat, Beta-Carotin, Pteroylmonoglutaminsäure, Chrom-(III)-chlorid, 
5MTHF-Glucosamin, Natriummolybdat, Kaliumjodid, D-Bio-
tin, Natriumselenit, Menachinon, Cholecalciferol, Methylcoba-
lamin, Hydroxycobalamin, 5‘-Desoxyadenosylcobalamin

Nahrungsergänzungsmittel
mit Vitaminen, Mineralstoffen und Pflanzenextrakten.

Nahrungsergänzungsmittel

60 Kapseln

VITAMINKOMPLEX
FRAU

lactosefrei    glutenfrei    vegan
Inhalt: 60 Kapseln = 48 g  (Füllmenge) 
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden

Vertrieb: 
Hofsteig Apotheke Mag. pharm. Boor KG 
Bützestraße 9, A-6922 Wolfurt
www.hofsteig-apotheke.at

Inhalt pro 2 Kps.
2,4 mg Beta-Carotin entspricht 400 µg Vit. A RE (50 %*), 10 µg Vita-
min D3 (200 %*), 12 mg α-TE Vitamin E (100 %*), 15 μg Vitamin K2 
(20%*), 3,3 mg Thiamin (300%*), 3,6 mg Riboflavin (257%*), 24 mg 
NE Niacin (150%*), 21 mg Pantothensäure (350%*), 3,5 mg Vitamin 
B6 (250%*), 500 μg Folsäure (250%*), 25 μg Vitamin B12 (1000%*), 
125 μg Biotin (250%*), 80 mg Vitamin C (100%*), 160 mg Calcium 
(20%*), 56 mg Magnesium (15%*), 6 mg Eisen (43%*), 0,5 mg Kup-
fer (50%*), 100 μg Jod (67%*), 5 mg Zink (50%*), 2 mg Mangan 
(100%*), 55 μg Selen (100%*), 40 μg Chrom (100%*), 50 μg Molyb-
dän (100%*) 15 mg Cholin, 20 mg Myo-Inositol, 15 mg P-Amino-
benzoesäure, 5 mg Coenzym Q10, 70 mg Hirsesamen-Extrakt, 10 
mg Hyaluronsäure, 25 mg Kieselerde, 100 mg Frauenmantel-Ex-
trakt, 30 mg Cranberry-Extrakt, 50 mg Melissen-Extrakt, 40 mg 
Kaktusfeigen-Extrakt, 40 mg OPC Traubenkern-Extrakt, 24 mg Zi-
trusbioflavonoide, 30 mg Rhodiola Rosea-Extrakt
* % der Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011


