
* Referenzmenge nach Lebensmittel- 
informationsverordnung
Verzehrsempfehlung: 2 Kapseln pro Tag ½ Std. vor dem Essen. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche 
Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise sind wichtig. Außerhalb der Reichweite von klei-
nen Kindern aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und 
lichtgeschützt lagern.

Zutaten: Yamswurzelextrakt (18 % Diosgenin), L-Ascor-
binsäure, Calcium-L-ascorbat / Threonat, L-Lysinhydro-
chlorid, L-Prolin, Ginkgo Biloba Blatt-Extrakt, Maltod-
extrin, Acerola-Extrakt, Traubenkern-Extrakt (95% 
Proanthocyanidine), Magnesiumcarbonat, Mangan-
gluconat, Zinkgluconat, Kieselerde, Bromelain 
(1.200 GDU/g), Nicotinamid, L-Argininhydrochlorid,  
Magnesiumcitrat, D-alpha-Tocopherylacetat, Inositol,  
L-Carnitin-L-Tartrat, Kaliumbicarbonat, Calciumphosphat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Coenzym 
Q10, Dunaliella salina, Calcium-D-pantothenat, Ribofla-
vin, D-Biotin, Pteroylmonoglutaminsäure, Methylcoba-
lamin; Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel)

Inhalt pro 2 Kps. %NRV*
Vitamin E a-TE 16 mg 133 %
Vitamin B1 3,1 mg 282 %
Vitamin B2 0,4 mg 29 %
Niacin NE 23 mg 144 %
Pantothensäure 0,9 mg 15 %
Vitamin B6 4,1 mg 293 %
Folsäure 100 µg 50 %
Vitamin B12 2 µg 80 %
Biotin 100 µg 200 %
Vitamin C 199 mg 249 %
Zink 4,3 mg 43 %
Mangan 4 mg 200 %
L-Arginin 18 mg -

Inhalt pro 2 Kps.
L-Lysin 43 mg
L-Prolin 53 mg
L-Carnitin 11 mg
Acerola-Extrakt 40 mg
Bromelain 25 mg
Coenzym Q10 3,3 mg
Dunaliella salina 2,4 mg
Ginkgo-Extrakt 50 mg
Inositol 17 mg
Kieselerde 25 mg
OPC-Trauben-
kernextr. 40 mg

Yamswurzel-
extrakt 158 mg

Nahrungsergänzungsmittel

90 Kapseln

VITAMINKOMPLEX
FRAU

lactosefrei    glutenfrei    vegan Inhalt: 90 Kapseln = 53 g  (Füllmenge) 

LOS: OTC19123456-1
Mindestens haltbar bis Ende: 02.2022

Vertrieb: 
Hofsteig Apotheke Mag. pharm. Boor KG 
Bützestraße 9, A-6922 Wolfurt
www.hofsteig-apotheke.at


